Az ételek mindségét és optimalis felszivodasat el6segithetjuk dsszeill tarsitasokkal,
vagy ugy, hogy kertuljuk az 6ssze nem ill tapanyagok fogyasztasat egymassal.

Készitsik el néhany Osszeilld, és néhany 6ssze nem ill6 tapanyag-tarsitasanak

tablazatat a minta, valamint a leiras alapjan!

A feladat sz6vegét a tapanyagforras.docx allomany tartalmazza. Munkankat
mentsUk Tadrsitas néven!

Néhany 0sszeill6 és 6ssze nem illé tapanyag

Hlvelyesek
gabonafélék
1oldségfélek
tej és tejter
mékek

2

£

@

-

Nl

-
gyumolcsok

2 gombak

E cukor

c

@

~

2

0

Minta

Fozelékfélék-

gabonafélék
lisztes ételek
hiivelyesek
bogyos gyu
molcsok
diofélék

te) és tefter
mékek
burgonya
tojas
gombik

- _pastétomok

gyumaokcs (ki

véve a2 alma,
citrom, lime)
cukor

lisztes s2dsz0k

Oldalbeallitasok:

|
Widsegteten | CYImOICHek

gabonaféléx

bogyds gyi-
molcsok
diofélék

Bogyos gyumol-
csdk
szeder
-'E‘.I‘“‘
foldieper

ifonya

gabonafélék

Diofélék

hiivelyesek
gyumdlesok
20ldsegfélék

Tojas
gabonafélék
burgonya
zoldségfélék

diotélék

Burgonya

z0Mdségek

tojas
tej
teptermeékek

Gombak

gabonafélék
burgonya
s
zokdséglélék

i ——
gyumolcsiélek

bogyos gyl-
molcsok
diofélék

o Az oldal tajolasa fekvé.
o Afelsé és als6 margd 2,35 cm, a bal és jobb margd 2,5 cm.

Betli- és bekezdésformatumok:

o Ateljes szoveg Caladea (vagy Cambria) betlstilusu és 9 pontos betliméretd.

hivelyesek

gombak

e A cim 16 pontos, félkovér betlstilusu és kozépre zart, a térkdz utana 24

pontos.

A tablazat kialakitasa és beallitasai:

« A tabulatorral tagolt szoveget tablazatta alakitjuk.
o Az els6 oszlop két celldjaban az irasiranyt fuggdlegesre allitjuk.
e Az elsd sor és az els6 oszlop cellaiban
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a szoveg legyen félkovér betlstilusu;
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o alkalmazzunk vizszintes és flggdleges kdzépre igazitast!
A tébbi celldban a tapanyagok, ételek neve felsorolassal jelenjen meg, 0,3 cm
fligg6 behuzassal!
Az els6 oszlop szélességeét allitsuk keskenyebbre, a tobbi oszlopét pedig
egymassal azonos szélességlre!
Az olvashatdsag érdekében minden masodik oszlop cellainak kitoltését
allitsuk vilagos pasztellszindre!

A dokumentumban allitsunk be automatikus elvalasztast!


https://www.nkp.hu/tankonyv/digitalis_kultura_okosgyujtemeny_5-8/Szovegszerkesztes/szovf_22/feladat/tapanyag_minta.PNG?max_width=2048

